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Tropical-Party am 18. Oktober 2008 im Vereinsheim!

Turnerbund Essen-Frintrop 1903 e V.
Vereinsheim und Geschéftsstelle: Werkhausenstr. 16, 45359 Essen-Frintrop (néhe Schildberg)

Biirozeiten
montags in der Zeit von 19.30 Uhr bis 20.30 Uhr in der Geschéftstelle, WerkhausenstraRe 16

Telefon und Fax der Vereinsanlagen

Vereinsheim und Geschéftsstelle 60 12 58, 69 59 486

Tennisanlage Schemmannsfeld 69 97 14

Sporthalle HelmstraRe 69 90 20

Internet

www tbf03.de www lauftreff-frintrop.de.vu www tbf-tennis.de.vu
E-Mail

vorstand@tbf03.de und verschiedene Abteilungsadressen (siehe Homepage)

Abteilungen und Gruppen

Abenteuersport, Aerobic, Badminton (Hobbygruppe), Basketball (ab 18 Jahre), Bewegungsspiel-
platz, BOP (Bauch-Oberschenkel-Po), Breitensport (Manner und Frauen), C-Gymnastik, Freizeit-
gruppe, Gerateturnen, Gymnastik Frauen, Jedermann, Jiu-Jitsu, Kinderturnen, Lauftreff, Leicht
athletik, Mutter/Vater & Kind-Turnen, Seniorensport — fit im Alter, Skigymnastik, Tennis, Theater-
gruppe fur Kinder und Erw achsene, Trampolin, Vorschulturnen, Wirbelsdulengymnastik

Vereinseigene Sportstétten
o0 Vereinsheim und Geschéftsstele mit Gymnastiksaal, Krafraum und AuRensportaniage:
Werkhausenstral3e 16, 45359 Essen-Frintrop (néhe Schildberg)
o Sporthalle (ehem. Hauptschule an der Delwiger Stral3e), Delw iger Str. 85, 45357 Es-
sen-Delw ig
o Tennisanlage Schemmannsfeld mit finf AulRenplézen und Clubheim, Schemmannsfeld
27, 45359 Essen-Frintrop

Bankverbindung
Sparkasse Essen, Konto 42 01 984, BLZ 360 501 05 (bei Spenden bitte Namen und Adresse an-

geben)

Vorstand

- Rainer W. Seck (Vorsizender), Gunter Lisser (2. Vorsitzender), Erika Willemsen (Kas-
siererin sowie Kindertumen und Bewegungsspielplatz), Heinz MaalRen (Geschéftsfuhrer
und Soziawart)

- Willi Willemsen (sportlicher Leiter und Abenteuersport), Marlies Neuhaus (sportliche
Leiterin), Ralf Schutz (3. Vorsitzender) Petra Kaiser (2. Kassiererin), Willi Riese jun. (2.
Geschéftsfuhrer sowie Hauswart und Jedermann), Mareike Krampe (Jugendvorsizen-
de)

- Horst Bistriz (Tennis), Alina Gabrisch (Aerobic), Ulli Braune (Volleyball), Gaby Budzyn
(Frauen), llse Grewe (Frauen und Altestenrat), Heidrun Giinther (Trampolin), Elly Han-
nemann (Mutter/Vater & Kind-Turnen sowie Vorschulturnen), Claudia Spelz (Gerattur-
nen), Lothar Kloas (Skigymnastik), Sigrid Richter (Tennis), Dieter Lésgen (Jiu-Jitsu),
Daniela Pieper (Trampolin), Ralf Schutz (Pressesprecher), Anita Zyber (Senioren),
Kerstin Timm (Leichtathletik), Dirk Lunnemann (Jiu-Jitsu), Willi Zyber (Leichtathletik und
Basketball), Norbert Giinther (Platzw art), Karlo Dorighi, llse Stumpe, Brunhilde Hofman
(alle Altestenrat)

Mitgliedschaften
Essener Sportbund, Gemeinschaft Essener Turnvereine, Landessportbund NRW, Rheinischer

Turnerbund, Tennisverband Niederrhein, Leichtathletik-Verband Niederrhein, Deutscher Jiu-Jitsu-
Bund und Burger- und Verkehrsverein Frintrop
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Tropical-Party am 18. Oktober 2008 im Vereinsheim!

Vorwort

Liebe Mitglieder,

Der Sommer ist vorbei und ihr habt Heft 3 unserer-V|
einszeitung in der Hand. Kalt wird es wieder draul?
und viele unserer Sportlerinnen und Sportler veriag
ihnre Aktivitaten in die Halle, wo es schoén und meiadk
warm ist.

e

In Frintrop tut sich auch einiges: Die Versammiaay
Frintroper Vereine, Verbande, Institutionen, Kirohe
Jugendeinrichtungen, Schulen und Kindergarten éat g
tagt und beschlossen, dass nach dem Supererfolg aus
dem Jahr 2006, auch 2009 wieder ein Marktfest aof d
Frintroper Markt stattfinden soll.

Terminlich gab es ein heftiges Stihlerticken, dargen
Sommermonaten drangeln sich Schutzenfeste, Pfarrfes
te, Stadtteilfeste en maf3 in Borbeck. Geeinigt habie

uns alle letztlich auf das Wochenende 13./14. 2009.
Selbstverstandlich beteiligt sich auch der Turnedou
Frintrop wieder aktiv an diesem Fest von Frintr opiér
Frintroper.

Auf ein ganz besonderes Fest mdchten wir aber auch
noch aufmerksam machen, denn unsere Vereinsjugend
veranstaltet am 18. Oktober im Vereinsheim einegiro
cal-Party. Hierzu sind alle ganz, ganz herzliclgein-

den.

Mit sportlichen GriRen

Rainer W. Seck, Vorsitzender
Gunter Lusser, 2. Vorsitzender
Erika Willemsen, Kassiererin
Heinz MaaRen, Geschaftsfiihrer

b

Siewollen Richtung Zukunft starten? Gemeinsam bestimmen wir zuerst mit dem Finanz-Check Ihre Position und legen
dann mit dem Sparkassen-Finanzkonzept lhren individuellen Kurs fest. So bringen wir Sie auf dem schnellsten Weg an
Ihr Ziel. Mehr dazu in Ihrer Geschiftsstelle und unter www.sparkasse-essen.de

Wenn's um Geld geht — Sparkasse Essen.
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Fahrradtour war super!

von Karoli

ne F. Seck

Eine Supertour hatte unser vereinseigener Radwege-
Designer Peter Hupperich fir die diesjahrige Famli
fahrradtour herausgesucht.

Am Sonntag, den 31. August, ging es aufs Fahread. 2
gut vorbereitete (nein, verhungert sind wir nic&hr-
radfahrer machten sich auf die insgesamt 63 knelang
Strecke durch Essen, Oberhausen, Duisburg, Dimslak
und Bottrop. Peter Hupperich hatte mal wieder eine
schone Strecke zusammengestellt. Zunachst ginmes
Kanal entlang, spater auf der ehemaligen Werksbahn

sum fuhrt. Zwischendurch wurde immer mal Rast ge-
macht, z.B. an der 20 m Réhrenrutsche, wo nichtigur
Jugend Spal? dran fand, sondern auch Volleyball-
Abteilungsleiter Ulli Braune. Ohne jegliche Zwisacifél-
le kam die Truppe gegen 15:30 Uhr wieder am Vereins
heim an. Die Wirstchen waren schon auf dem Gl un
e das Bier schon angezapift.
Und so ging auch diesmal eine schéne Fahrradtour zu
aEnde.
- Danke an Silvia Braune, Rosi und Norbert Muller dig

strecke der HOAG, die von Oberhausen bis nach Wa

2/

Eine illustre Schar begeisterter Radsportler masitfe wiede

- Vorbereitungen dort.

reinmal auf den Weg ins Umland. Petgpperich hatte wieder

bestens ausgesucht. Eine sehr empfehlenswerteibeuknapp 60 km. Jingste Teinehmerin war Juliagin.

2008 — der ultimative Terminkalender:

Turnerbund Ess

- verantwortlich fur 105 Jahre
Sport und Freizeit in Frintrop

en-Frintrop 1903

29.09. — 10.10.2008 Herbstferien NRW

05.10.2008, 11 bis 13 Uhr....Frilhschoppenim Vereinsheim in der Werkhause nstral3e
02.11.2008, 11 bis 13 Uhr....Frilhschoppenim Vereinsheim in der Werkhause nstral3e
08.11.2008, ca. 18.45 Uhr....Treffen nach dem Frintroper Martinszug im Vereinsheim
07.12.2008, 11 bis 13 Uhr....Frilhschoppenim Vereinsheim in der Werkhause nstral3e
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Tropical-Party am 18. Oktober 2008 im Vereinsheim!

30.05.-05.06.2009 ............... Inte rnationales Deutsches Turnfest in Frankfurt/Main
07.06.2009.......ccvvvvnieinnnnns Europawahlen

13./14.06.2009 .........ccevvnnn... 3..Frintroper Marktiest aller Frintroper Vereine, Frintroper Markt
27.09.2009.......ccccivvieeenn. Bundestagswahl

27.07.2012......oieiiieenn, Eroffnung der XXX. Olympischen Spiele der Neuzeitn London

Eine immer a_l_<tua|is ierte Vorschau findet man auf; www.tbf03.de  Termine
(Anderungen auf der obigen Liste sind vorbe halten!)

Berichte aus verschiedenen
Abteilungen unseres Vereines

Tennis

Diese Damen vom TBF spielen im kommenden Jahrrii danisbezirksliga.
Hinten von links: Claudia Taschner, Ela GoebelegElkéne, Sike Schelter, Nanni Lang, Renate Roa@akr
Geli Gollan. Vorne von links: Marion Bartoszek, Sta Steiner
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Aufstieg in die Bezirksliga
perfekt

von Monika Putzek

1. Herren feiern Aufstieg in die

Bezirksklasse A
von Monika Putzek

Eine tolle Leistung, die unseren TBF Damen trotz e
niger ,Wehwehchen" gelang.

In dieser Medenspiel-Saison purzelten die Punkte nu
so auf das Konto unserer Damen 40/I. Es wurde hart
gekadmpft, doch sie konnten sich immer dominant und

erfolgreich durchsetzen.
Herzlichen Gliuckwunsch zum Aufstieg in die Bezirks-

liga und herzlichen Glickwunsch unserer Christa zum

runden Geburtstag!

Ein weiterer Aufstieg ist aus der Tennisabteilung z
vermelden: Die 1. Herren schaffte nach einer anstre
genden Medensaison den Aufstieg von der Bezirks-
klasse B und startet in der Saison 2009 in derBezi
klasse A. Zum erfolgreichen Team gehorten Robin
Thone, David Kickelhorn, Martin Mallis, Marco Pe-
tek, Dennis Gobel und Lutz Schréder (siehe Bild un-
ten).

Die Tennisnac h-
richten werden
prasentiert vom

Auto Zentrum
Borbeck
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Girls-Power
von Monika Putzek

Unsere TBF-Madchen
Mannschaft U 14 hatts
in dieser Medenspie
Saison einen absolute
Durchmarsch. Alle Tur-

niertage gut in Form und

bei bestem Wette
schlugen sie ihre Gegng
rinnen haufig mit 6:0
und 6:2. Sie sicherte
sich eindeutig den
Gruppensieg und hatten dabei viel Spal3.
Leider fehlte am letzten Spieltag Lisa ScheltertdFo

ben), die ansonsten immer der Mannschaft zur Ve fa

gung stand. Schade nur, dass diese Formation aks
tersgrinden® im néchsten Jahr nicht zusammen sp
kann.

> - W T

r

-

=twas Besonderes werden wir noch im nachsten Heft b
hten, denn die Tennishobbyherren feierten aGfeau
wohnliche Art und Weise ihr ganz personlicheso©kt

erfest im Tennisheim.

=

%

e

Borbecker-Bund-Turnier vom 8.
bis 10. August 2008

von Linda Putzek

Die siegreiche Mannschaft in der Besetzung vorslinéch
rechts: Linda Bistritz, Linda Putzek, Elena NitzI&fian
Péplau (Lisa Schelter fehlt auf diesem Foto).

Fir eine Gratulation nach einem gelungen Ballwetfsleen

Hobbyliga Herren

von Heinz MaalRen

Tennisspieler auch gerne einmal lange Wege. Hiel Eia
Gobelund Bernd Richter zu Fu3 unterwegs, um diculdat-
schen.

Die diesjahrige Hobbyliga begann fir die Tennisgir
nicht ganz nach Plan. Nach harten umkampften S3
mussten Sie sich dann doch den Spielern von ETE
Weiss Essen und TC Kray geschlagen geben.

Nach dem das dritte Spiel gegen TC Blau Gelb Ei
souveran eingefahren wurde, gab es bei den Tenmni
schen vom TC SGN Harzopf eine klare Niederlage.
Das letzte Spiel gegen TC Feldhausen Il entschidd

1g,Beeil Dich, wir haben nur noch 5 Minuten!* riefhic
tz@miner Mutter zu, die keuchend mit ihrer schweran T
Rethe hinter mir her lief. Die Tennisanlage in Seti@ck
ist echt nicht schlecht, aber die Parkplatzsuchenicdot
gdaicht, da schon viele Tennisbegeisterte da waren.
5BVir kamen trotzdem noch rechtzeitig an und das &vett
spielte ebenfalls mit. Unser Verein war in allentdgo-
srien gut vertreten. Gute Voraussetzungen also fiir e

leider zugunsten unseres Gegners. Dadurch pl&zigrspannendes Tenniswochenende. Wahrend die Teilneh-

wir uns leider nur im unteren Mittelfeld.

Auf dem Bild zu sehen sind: Peter Geiermann; P
Zimmer; Michael Wrazidlo; Markus Kaufhold; Dietg
Dorff und Heinz MaalRen. Es fehlen Jupp Tillmann \

mer sich abrackerten, konnte ich den leckeren Kuche
etenobieren. VVon Freitag bis Sonntag wurden vielee Bpi
rrausgetragen und am Ende konnten wir zwei Pokale mit
noehmen: Mixed und das Herren Doppel.

Gunther Lisser.
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TBF - TV Kray 65/05 e.V. = 27
Aufstellung:Bjérn Schnatwinkel, Michael Goebel, Da-
niel Hundhausen, Patrick Keuter, Felix Prowatzign&
Lammert, Mathis-Valtin Gunter, Markus Eidecker, Da-
niel Stutze(nicht gespielt)

Herren 40 Bezirksklasse A Gruppe A

Mannschaft Spield  Punkte
1| TC Heisingen e.\V. 5 5
2| TB Essen-Frintrop 03 e.V. 5 4
3| ETUF e.V. Tennisriege 5 3
Viel zu lachen hatten unsere Damen auch beim Baeyec | 4| TC BG Eigen e.V. (2) S 2
Bund-Turnier, das bei gutem Wetter auf der Plaezgalin 5| Werdener TB 1886 e.V. 5 1
Schoénbeck ausgetragen wurde. 6| TIG Heegstr. e.V. 5 0
TBF - TC BG Eigen e.V. (2) = 63
- TBF - Werdener TB 1886 e.V. = 72
Ergebnlsse der Herren- TBF - ETUF e.V. Tennisriege = b4
Medensplele TBF - TC Heisingen e.V. = 36
von Monika Putzek TBF - TIG Heegstr. e.V. = 63

Herren (1. Mannschaft) Be zirksklasse B Gruppe A | Aufstellung:Frank Kaaden, Peter Knappmann, Peter

Meister und Aufstieg in die Bezirklasse A Scholl, Heiko Stitze, Lothar Schunk, Jochen Lehnert
_ Arnd Kramer, Horst Bistrit¢nicht gespielt, Markus
Mann_schaft Spield Punkie Kaufhold (nicht gespielt)
1 TB Essen-Frintrop 03 e.V. 4 4
2 TV BW Bottrop e.V. 4 3 Herren 50 2. Verbandsliga Gruppe C
3 HTC Kupferdreh e.V. 4 2 Aufstieg in die 1. Verbandsliga
4 TC Waldhof e.V. (3) 4 1 :
5| SV Essen- Schonnebeck 1910 4 q(_| Mannschaft Spielg Punkte
1| TC Rheinstadion 6 5
TBF - TV BW Bottrop e.V. = 54 2| TB Essen-Frintrop 03 e.V. 6 5
TBF - TC Waldhof e.V. (3) = 72 3| TG Willich e.V. 6 4
TBF - SV Essen- Schonnebeck 1910 = 9:0 4 TC RAWA 1972 e.V. 6 3
TBF - HTC Kupferdreh e.V. = 72 5| Ratinger TC GW e.V. 6 2
6| MTC Rot-Weil3 Raffelberg e.V. 6 2
Aufstellung:Martin Mallis, Dennis Goebel, Robin Tho-|| 7| Solinger TC 1902 e.V. 6 0

ne, David Kiklhorn, Lutz Schréder, Marco Petek

TBF - TC RAWA 1972 e.V. = 63
Herren (2. Mannschaft) Bezirksklasse C Gruppe B | TBF - TG Willich e.V. = 45
Aufstieg in die Bezirksklasse B TBF - MTC Rot-Weil3 Raffelberge.V. = 8:1
i TBF - TC Rheinstadion = 54
Mannschaft Spielg  Punkie TBF - Ratinger TC GW e.V. = 63
1| TV Kray 65/05 e.V. 5 4 || TBF - Solinger TC 1902 e.V. = 90
2| TB Essen-Frintrop 03 e.V. (2) 5 4
3| TC Feldhausen e.V. 5 3 || Aufstellung:Herbert Lehnart, Wolf-Dieter Schetlter, Jur-
4] PSV Essen 1922 e.V. 5 2 || gen Taschner, Wolfgang Goebel, Manfred Gursky, Ralf
5[ Kirchhellener TC "im Himmel" 5 1 Esser, Michael Mallis, Lothar Domeyer, Dietmar Stam
6| TuS 84/10, TA Essen (2) 5 1 (nicht gespielt)
TBE- Kirchhellener TC "im Himmel" = 72 Aufgrund einer Punktgleichheit zéhlten beim Tabelle
TBF - PSV Essen 1922 e.V. = 72 ersten und Tabellenzwetten die Matchpunkte. TCrRhei
TBF - TC Feldhausen e.V. = 72 stadion hatte hier 43 Punkte und der TBF 38 Punkte.

TBF - TuS 84/10, TA Essen (2) 81

-8-
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Herren 55 Bezirksklasse A Gruppe C 4 TC SGN Skigemeinschaft e.V. 5 2
i 5 TC Heisingen e.V. 5 2
Mannschat Spield Punki5 v Relinghausen e.V. 5 0

1| TV Burgaltendorf e.V 5 5
2| TB Essen-Frintrop 03 e.V. 5 4 || TBF - SV 09/19 Kupferdreh e.V. = 54
3| TC SGN Skigemeinschaft e.V. S 3 || TBF - TC Sportfr. Eigen-Stadtwald = 72
4| TC Bottrop S 2 TBF - TV Rellinghausen e.V. = 90
5| PSV Essen 1922 e.V. 5 1 || TBF - TC Heisingen e.V. = 36
6| TC Bredeney e.V. 5 0 || TBF - TC SGN Skigemeinschafte.V. = 6:3
TBF - PSV Essen 1922 e V. = 72 Aufstellung: Manuela Goebel, Marion Bartoszek, Silke
TBF - TC Bottrop = 54 Schelter, Christa Steiner, Angelka Gollan, Claudia
TBF - TC SGN Skigemeinschafte.V. = 54 Taschner, Marianne Lang, Elke Thocht gespielt),
TBF - TV Burgaltendorf e.V = 36 Renate Rosenkranz, Angelika Hgilcht gespielt)
TBF - TC Bredeney e.V. = 81

Damen 40 (2.Mannschaft) Bezirksklasse B Gruppe B

Aufstellung:Joachim Friedrich, Wieland Jenkel, Rolf

Schwartz, Bernd Richter, Hermann Amberge, Peted,Hel| Mannschaft Spield Punkie
Siegfried Schwarz, Friedhelm Osefaicht gespielt), | 1 TC VfB Kirchhellen e.V. 4 4
Peter Zimmer, Josef Tillmar{nicht gespielt)Dieter 2| TB Essen-Frintrop 03 e.V. (2) 4 3
Dorff 3| LSG Essen 1911 e.V. (2) 4 2
4 TC Altenessen (2) 4 1
Ergebnlsse der Damen- 5 Kirchhellener TC "im Himmel 4 0
Medenspie|e TBF - LSG Essen 1911 e.V. (2) = 72
von Monika Putzek TBF - Kirchhellener TC "im Himmel" = 6:3
TBF - TC Altenessen (2) = 90
Damen Bezirksklasse B Gruppe B TBF - TC VfB Kirchhellen e.V. = 27

Aufstieg in die Bezirksklasse A.

Aufstellung:Sigrid Richter, Heike Bistritz, Sylvia Frohl,
Marianne Held, Monika Putzek, Tanja Woidich, Marion
Woelke, Angela Nitzler(nicht gespielt),Maria Osenar,
Christel Kay, Silvia Schwartz, Birgit Krusgnicht ge-
spielt)

Wir gratulieren allen Tennisspielern fur die ertim@an
Leistungen.

Tennis-Sommerfest 2008

von Lothar Schunk

Mannschaft Spiele  Punkig
1| TB Essen-Frintrop 03 e.V. 5 5
2/ ETUF e.V. Tennisriege (3) 5 4
3 Werdener TB 1886 e.V. 5 3
4 HTC Kupferdreh e.V. 5 2
5 TC Waldhof e.V. (3) 5 1
6] TC Burge.V. (3) 5 0
TBF - ETUF e.V. Tennisriege (3) = 72
TBF - HTC Kupferdreh e.V. = 72
TBF - TC Waldhof e.V. (3) = 90
TBF - TCBurge.V. (3) = 90
TBF - Werdener TB 1886 e.V. = 81

Aufstellung: Angela Rother, Svenja Huckelkempke
Yvonne Richter, Anja Koénig, Danielle Kruse, Ina Br
ning, Ellen Woelke, Svenja Lehnefhicht gespielt),
Jacqueline Burgsmiiller

=

Damen 40 (1.Mannschatft) Bezirksklasse A Gruppe B
Aufstieg in die Bezirksliga.

Mannschaft Spield Punkie
1] TB Essen-Frintrop 03 e.V. 5 4
2| SV 09/19 Kupferdreh e.V. 5 4
3 TC Sportfr. Eigen-Stadtwald 5 3

-9

Bei herrlichem Sonnenschein konnten wir unser ticadi
nelles Sommerfest am 16.08.2008 feiern. Gestanet w
de wieder mit einem Tennisturnier. Diesmal durijeo-

Be und kleine Tennisspieler zusammen den Plate-betr
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ten. Auf unseren finf Platzen wurden insgesamt 86 M Es wurde lange bei guter Musik gefeiert und getemnk

ches in gut finf Stunden ausgetragen.

Die Erwachsenen waren teilweise sehr erstauntgutig
und sicher ihre jugendlichen Doppelpartner die €8
Uber das Netz spielten.

Schon nach der 2. Runde meldeten sich die erstemf
die mit ihren Kindern ein Doppel spielen wolite ratir-

lich wurden diese Wiinsche erfiillt. Genauso konake| i

zwei U11-Spieler glucklich machen.
Als unser bester Spieler Frank Kaaden die Anlageate
wollten sie mit ihm zusammen gelost werden. Fraatk
te genauso wie z.B. Rolf Schelter Spal3 daran, eng
Youngstern einige Tipps zu geben. Dass eine Tueitie
tung nicht ganz so einfach ist, merkte ich an dem8tr-
kung eines jungen Spielers, dieser bemangelte, ela
immer nur mit Frauen spielen musste. Naja, dadattig
mir, in ein paar Jahren wird er davon traumen. mew
war auch das Stichwort fur Ela Goebel. lhr zehnggnr
Doppelpartner beméngelte, dass sie haufig getraatt
te.

Gegen Abend wurde die Partymeile aufgebaut. Augh
hat man so manchen Jugendlichen gesehen.

Al

hi

Der schone sonnige Tag endete in den frihen Morgen-
stunden.

Die Turnierleitung an diesem Tage lag bei Lothar
Schunk in guten Handen.

-10 -
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Lauftreff

14. RWW-Ruhrauenlauf in Mulheim
am 23. August

Der diesjahrige RWW-Ruhrauenlauf stand in dieg

Hagen-Triathlon
am 7. September
von Benjamin ,Benni* Neuhaus

Jahr fur die Lauferlnnen des TBF unter einem beso
ren Aspekt, denn erstmals liefen die Teilnehmer
Dauerlaufkurs ,Frida“ in einem Wettkampf mit undgee
ten auf der Distanz von 5 Kilometern, was sie taifL
treffleiter Heinz und seiner Frau Anne gelernt mabe
Die Ergebnisse aller Frintroper Laufer im Einzetnen

10 km

Heinz MaalRen 0:49:10 24. M50
Gordon Blaschek 0:53:12 47. M35

Dirk Eisenberg 0:56:47 52. M35
Martina Eisenberg 0:57:03 6. W30

Peter Blaschek 1:03:42 26. M55

5km

Anne Maal3en 32:25 34. Frauenlauf
Simone Bringenberg 32:26 35. Frauenlauf
Lore Koppen 32:26 36. Frauenlauf
Corina Selke 34:33 44. Frauenlauf
Ariane Herzberg 34:33 45. Frauenlauf
Regina Frank 37:04 52. Frauenlauf

Mit dem Ruhrauenlauf endete der FRIDA KuFri(ntro-
per Dauerlauf Kurs). Ein wenig au3er Atem, aber ub
glucklich, zeigten sich die Lauferinnen nach demria
dem Fotografen. Auf dem Foto zu sehen sind: Re
Frank; Anne Maal3en; Heinz Maal3en; Ariane Herzb
Corina Seike; Simone Bringenberg und Lore Kdppen.

am

Die Triathleten von links: Gundula ,Gundi* Hausmanheih-
gabe® Ulli Bojar, Benjamin ,Benni* Neuhaus, Heingchwat-
ten“ Maafl3en und Elke ,Alke" Berndt.

Sonntagmorgen um 5:30 Uhr Kklingelte der Wecker.
Normalerweise undenkbar, doch an diesem Tag wollten
sich die Lauftreffmitglieder Heinz, Elke, Gundi unki-

ne Wenigkeit in der hohen Kunst des Triathlon versu
chen. Dazu gehdrte auch Ulli Bojahr, welche eine Ar
beitskollegin von Heinz Maalden ist und aufgrunashr
sportlichen Talents vom ,Trd&ner* ins Team berufen
worden ist. Begleitet wurde diese leistungsstarkge
von den Mentorinnen Anne Maal3en und Mutter... &h
Marlies Neuhaus.

er-

jina
erg;

Basic-Schein-Inhaber beim TBF

Um fach- und sachgerecht Laufer zu schulen, nah
Elke Berndt, Anne MaalRen, Sascha Fennel und R4
W. Seck an einem zweitagigen Lehrgang des Lan
sportbundes teil und erhielten den BASIC-Scheitiirl

mbdgntorinnen an der Strecke: Anne Maalen und Beviner
viner Marlies Neuhaus

?ﬁ’rﬁ 6:30 Uhr ging es dann los in Richtung Hagen, wo
man ja noch einiges zu erledigen hatte. Zudemammntst

Laufen, Walking, Nordic-Walking.
-1
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den uns bedingt durch unsere friihe Anreise keing
Parkplatzschwierigkeiten.
Nachdem wir unsere Startunterlagen abgeholt hatidr
jeder seine Startnummer auf den Arm tatowiert hate
gaben wir uns zum Fahrrad-Check-In, wo alle Réaaker
besondere auf die Funktionstiichtigkeit der Bremiser
spiziert wurden.
Die Damen mussten sich jetzt schon fast beeilewlets
Start der Frauen bereits auf 8:40 Uhr angesetzt
Heinz (9:05 Uhr) und ich (9:30 Uhr) hatten nochtZ
und konnten es somit noch ruhig angehen lassen.
Startschuss fiel und der Wettkampf begann. Zu bew
gen waren 500 m Schwimmen, 20km Radfahren ur
km Laufen.

Schnell stellte sich heraus, dass hier auch eRigis
dabei waren. Die erste Frau kam bereits nach oain 7
aus dem Wasser. Auch unsere Damen konnten
Schwimmstrecke ziigig bewaltigen und waren nach
nem kurzen Aufenthalt in der Wechselzone schndil
der Radstrecke verschwunden. Wahrenddessen e
ich noch, ob ich wohl mit nasser Badehose Rad ffa
solte, oder ob eine trockene Variante wohl diesbes

Wahl wéare. Jetzt war aber erstmal Heinz im Wadsse|.

war ihm durchaus anzusehen, dass ihm die Trainmgy
heiten bei Hesse fehiten, aber er behielt die Neuorel
kam auch lebendig wieder heraus.

Derweil hatte ich mich entschieden, auf das Umazie
nach dem Schwimmen zu verzichten um keine werty
Zeit zu verschenken. Aber ich musste ja auch els
schwimmen. Sieben Leute mussten sich eine 50m-E
teilen, was ein gegenseitiges Uberholen deutlich
schwerte. Also sprach man sich ab und stellte fasts
so ziemlich alle die gleiche Zielzeit hatten. Sankas,
dass wir alle lange Zeit nebeneinander schwammisn
ich aus dem Wasser kam, rief Mutter mir me
Schwimmzeit von 12 min zu, was ich mir aber beirs-b
ten Willen nicht vorstellen konnte. Ebenfalls wasgth,
dass meine Fahrrad-Zeit mit Sicherheit nicht gantoB
ausfallen wird. Vier Runden a 5km lagen vor mir.
Direkt am Anfang der Runde war ein originaler Dann

erédlerdings, dass die Strecke nicht ganz 5km langewa
Diese These mochte ich hier allerdings auch nioltit v
standig widerlegen. Im Ziel wurde ich schon von dan
deren feierlich begruf3t und konnte mich erstmal am
i Obstbuffet satt essen.
Alle haben das Ziel erreicht und keiner hat sictietzt.
Hervorzuheben ist die Leistung von Elke Berndt, idie
| ihrer Altersklasse den 2. Platz belegte. Ihr unsl aiten
wherzlichen Gluckwunsch.
ei
Der
al
d>5

die

ei-
au
rlegt
nre

e

he

olle 2. in der Altersklasse W50: Elke Berndt

[nhan n&chsten Jahr werde ich auf jeden Fall wiedbeda
padein und werde einige Radkilometer in mein Traiging
grogramm aufnehmen.

Die Zeiten:

Elke Berndt 1:38:34
nelli Bojahr 1:39:34
eGundula Hausmann 1:44:07

Heinz MaalRen 1:31:39

Benni Neuhaus 1 32:27

e

berg-Zwilling platziert und auch auf den flachemeSt

Lauftreff in der Presse

ckenabschnitten herrschte Ubelster Gegenwind. i8S
die Strecke auch in den Mindern der Rad-Profi@als
spruchsvoll gelten. Sowetit so gut. Auch die vienéen
waren irgendwann vorbei. Am Anfang hatte ich ng
damit begonnen, die Fahrréder zu zéhlen, die nben-{

holten. Als es nach der ersten Runde aber schot5ch.

waren, stelte ich diese Zahlung aus Ricksichinaihe

Psyche wieder ein.

Jetzt lag nur noch eine Etappe vor mir. Und daicdsja

hier um unsere Lieblingsdisziplin handelte, die airf

einer solchen kurzen Strecke alle problemlos bebb#r
ten, wollte auch ich hier wieder einige Radfahriehe-

len. Doch die vorherige Belastung machte sich bkem m

bar. Ich lief nicht auf einem asphaltierten Wegydsrn
auf einer Kinderhupfburg. Nach ca. 2km ging dieGes
fuhl allerdings langsam vorbei und ich konnte tietn

Samstag,

ch 9. August 2008

jay)

»~Autofahrer gefahrden Sportler
— Turnerbund Frintrop: Viele brenz-

lige Situationen am Donnerberg
Die Diskussion um maogliche Vetkehrsberuhigungs-
allnahmen am Schildberg befindet sich vor der
nachsten Sitzung der Bezirksvertretung am 12. Au-
gust auf der Zielgeraden. Es scheint sich eine eimit-
liche partei- und birgeribergreifende Meinung zu-

(D

noch eine passable Zeit laufen. Bése Zungen bediay

-1
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Turnerbund Frintrop (TBF) ist es vor allem die L&au-

ferfraktion, die sich dafur stark macht.

Seit Uber 50 Jahren hat der Turnerbund FrintropF]T]|
seine sportliche Heimat im Einzugsgebiet von Stleitd
und Donnerberg. Beinahe genauso lange nutzen
Sportler dieses Pantoffelgrin um ihr Vereinsheim

sportliche Aktivitaten. Besonders seitdem sich uber
funf Jahren im TBF ein Lauftreff unter der Leituagn

Heinz Maalien zusammengefunden hat, werden die|
reiche am Schildberg und Donnerberg regelmafighdu

dungspotential durch Autofahrer ausgesetzt und teonn
bisher mancher brenzliger Situation nur durch eipen
Bherzten Sprung in die Béschung ausweichen. Bessnder
in der dunklen Jahreszeit, wenn alle Laufer undkéfal
i@ Warnwesten, Blinklichtern und Kopflampen ausges
flattet sind, steigert sich diese Gefahr noch.
Seit Jahren hat sich der TBF immer wieder an der Di
kussion um eine Verkehrsberuhigung am Donnerberg
Bed Schildberg beteiligt, die bis heute allerdingeiz
rcvorhandener Beschlisse in der Bezirksvertretungziv,

laufen, um zu den nahen Laufstrecken am Kanaginem umgesetzten Ergebnis geflhrt hat. ,Hier djét

Schlosspark usw. zu gelangen.

Rettender Sprung in die Béschung

Hierbei mussen auch enge Stellen passiert werden
ohne Birgersteig ausgestattet sind. Dies gilt féirLdu-
fer und fur die Walker des Vereins, aber auch iive-
len vereinslosen Hobbysportler und Spazierganger,
das Landschaftsschutzgebiet fur ihre Naherholurtg
zen.

Mit Interesse verfolgt der TBF die neueste Dislarsg
um Verkehrsberuhigungen am Donnerberg und Sc

Bitte an alle Politiker, nunmehr energisch vorarezit
ben, den Gefahrpunkt der deutlichen Geschwindigkeit
Uberschreitungen aus dem Weg zu raumen“, fordert
. §BF-Vorsitzender Rainer W. Seck. ,Ob es nun dureh e
nen Gehweg, durch verstarkte Geschwindigkeitsmessun
gen, durch Einbau von Bodenschwellen oder andetre Mi
del geschieht, solite hierbei nicht mehr lange wlight
hwerden. Die Poltiker sind hier gefordert, Fakteie
man durch Beschlisse selbst geschaffen hat, num auc
i endlich einmal umzusetzen. Geredet wurde bereits zu
higel”, ist die einhellige Meinung der Sportler.

berg, denn auch sie sehen sich einem standigerniGe

fa (Silke Heidenblut, Chefredakteurin BorbeckKurier)

Hinter der Gnadenkirche wird’s eng am Donnerbeanglieser Situation ist es gut, wenn keine Wagegegegnkommen, denn es
ist auch so schon keine schone Situation fiir digfdré Diesen leider ganz alltéaglichen Wahnsinn amniierberg fotografierte
Fotograf Winfried Winkler fir den Borbeck-Kurier

Ergebnisse, Ergebnisse, Ergebnisse

Ruckblick auf den Karstadt-Marathon

Onko-Lauf am 30. August in der Gruga
Gordon Blaschek 5km 0:25:57 Std.

Der Karstadt-Marathon fiel in diesem Jahr ganzraig
dem Redaktionsschluss der letzten ,turnschuh“-Absga

-13 -
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zusammen. Daher erst jetzt einige Bilder der thiimen-
den TBF-Athleten:

Sportlerbistrodes Vereinsheimes, um Lauferlatein zu er-
zahlen und neue Termine zu planen.

Den Halbmarathon von Dortmund sind gelaufen: InegSaste sind herzlich willkommen.

Lambeck; Dirk Eisenburger; Beate Miller; Jirgen-Se&elbstverstéandlich kimmern wir uns auch an jedem
bert ; Gundula Hausmann und Jorg Thiesling. Die2qut Mittwoch um die Laufer, die mit dem Laufen beginnen
km von Oberhausen liefen Detlef Robrecht; Heipe-Gewollen. Also, keine Schwellenangst.

ter; Rene Bremer. Die volle Distanz von Dortmundas Ziel ist das Ziel. Kontakt kdnnt ihr bei He ivlaa-

brachten Martina Eisenburger und Heinz Maal3enrh
sich.

Schwatten, HeiPe, Otschiund Gundi

Peter, JOorg, Karen, Ines, Ulli, Beate und noch H&iPe

teen (Tel. 600451) oder Rainer W. Seck (Tel. 604965)
oder Uber unsere Internetseite finden.

Walking, Nordic-Walking, Fahrrad
fahren...

Anstehende Wettkampfe

Lauftreffleiter Heinz Maal3en gibt die ndchsten Wett
kampftermine bekannt.

- TUSEM-Marathon

- Rontgenlauf in Solingen
- Bottroper Herbstlauf

- August-Blumensaat-Lauf
- Bertlicher StraRenlauf

12. Oktober 2008
26. Oktober 2008
2. November 2008
29. November 2008
30. November 2008

Mehr Uber uns...

...veroffentlichen wir auf unserer Homepage
www.lauftreff-frintrop.de.vlu

AuBerdem trifft sich der Lauftreff an jedem ersiditt-

woch des Monats um 20 Uhr in geseliger Runde

Seit kurzem machen wir auch Walking und Nordic-
Walking in unserem Lauftreff. Treffpunkt ist mittedos

um 18 Uhr am Vereinsheim in der Werkhausenstral3e.
Nach dem Umziehen geht es dann gegen 18.10 Uhr los.
Wir sind eine (noch) kleine, aber gemischte Gruppe
walken ca. eine Stunde durch Felder und Wélderein d
Umgebung. Montags treffen wir uns (sobald es wieder
drauRen heller wird) zur gleichen Uhrzeit zum zé&gig
Fahrrad fahren. Auch hier ist die Fahrzeit in ewwe
Stunde und je nach Verkehrslage und Fahrwege legen
wir zwischen 13 und 20 km zurtick.

Wer Interesse hat, kann unter vorstand@ tbfO3nedar
erfahren.

Herzlich
willkommen
allen neuen
Mitgliedern
IN unserem

TBF!

m

Senioren
von Anita Zyber

Bevor unsere Sommerpause begann, hat sich die-
renabteilung diesmal beim Italiener ,Con Camillc-
troffen.

Bixtra fur uns wurde wahrend der Betriebsferien am
14.07.2008 geodffnet. Unsere Winsche hatten wirbvora
schon einige Tage vorher abgegeben. Als wir am-Spéat
nachmittag kamen, war schon fur alle gedeckt. Promp

-14 -
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folgten die gewunschten Getréanke und Pizzabrétc
Nach geraumer Zeit waren dann auch alle Essens
sche erfllt. Dank einer guten Vorbereitung alletes:
ligten, hat alles gut geklappt und wir hatten eiseho-
nen Nachmittag.

Am 09.08.2008 trafen wir uns dann zum alljahrlich

Grillen am Vereinsheim. Petrus hatte ein Einsehédn
uns. Wir hatten herrliches Wetter und so schmeekizl-
len nochmal so gut. Bei der diesjahrigen Tombola

hamannen diesmal sogar die Nieten. Anne hat diesaml d
vgmRe Los gezogen und einen Schonen Essenskorb ge-
wonnen.
Momentan wird wieder fleiig Sport betrieben, dieic
zeitig stehen aber auch die nachsten Bingonaclymitta
eand Fahrten an!
m Bis dahin

Anita

ge

Jiu-Jitsu

Dan-Prifung

Stolz zeigt Havva Senkabak-Lunnemann (untere R&heon rechts) ihre Urkunde zum 3. DAN.

Am 18. Mai 2008 war fur Havva Senkabak-Lunnemg
ein groRer Tag. Sie stellte sich im Frintroper Dinjaler
Sporthalle HelmstraBe den Juroren (von oben i
Bernd Kampmann, Josef Djakovic, Dieter Maf und O
ter Losgen. Ziel war ihr nachster Meister-Dan: Deite.

Mit Bravour hat sie diese Aufgabe gelost.

Aus Wikipedia: Die Aufteilung in zehn Meistergraidé

im Allgemeinen Ublich bei japanischen Kampfkun
bzw. Kampfsportarten. Fur die Meistergrad-Prufun
gibt es festgelegte Kriterien und Prifungsprogramm
ebenfalls von Verband zu Verband unterschiedlicar
technische Anteil wird dabei freier, so dass diflifge

rtisch-philosophische Prifungsanteil erhéht sichebrh
lich. Dabei ist — in den meisten Verbédnden — digfig
ksdm funften Dan die letzte technische Prifung athge-
idegt werden kann und weitere Graduierungen werden f
aulRergewdhnliche Leistungen im bzw. fur den Verband
verliehen. Dem ersten bis flinften Dan entsprecied
den schwarze Girtel getragen, wobei zur Untersehgid
stStreifen  deren Anzahl dem jeweiligen Dan-Grad-ent
yespricht — auf den Gurt gendht werden kénnen. Delisse
ete bis achte Dan werden durch einen rot-wei3en Gurt
Dsichtbar und der neunte und zehnte Dan durch emen
ten Gurtel.

ihnre Programme selbst erarbeiten missen und deneth

-1
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Turnerbund unterstiitzt mit einem Spendenlauf die Abeit
des DKMS — Deutsche Knochenmarkspenderdatei

Mit einer besonderen Aktion wollen die Lauferinnemd L&aufer des Vereins in Zusammenarbeit mit umsever-
einsmitglied Manfred Funke-Kaiser auf die Arbeir d@meinnitzigen Gesellschaft DKMS — Deutsche Kaneh
markspenderdatei aufmerksam machen und Spendeerbiemw aber auch versuchen, diesen oder jenenfiiule
Arbeit von DKMS durch einen Spendenlauf aufzubringe

Die DKMS Deutsche Knochenmarkspenderdatei gemedigaiiGesellschaft mbH ist mit Gber 1.771.207 reigigen
Spendern die weltweit gro3te Stammzellspenderdateien letzten 17 Jahren hat sie Gber 15.075 rStalirans-
plantationen ermdglicht. Alle 45 Minuten erkrankDeutschland ein Mensch neu an Leukamie, darwvigér Kinder
und Jugendliche. Fir viele dieser Menschen bigge$thmmze ltransplantation die einzige ChanceHailting - vor-
ausgesetzt, sie finden einen passenden Spendelie Ddahrscheinlichkeit einer Ubereinstimmung inadishder Fa-
milie bei maximal 30 Prozent liegt, ist man in aeaisten Fallen auf einen Fremdspender angewiesen.

Das Hauptanliegen der DKMS ist der kontinuierlighesbau der Datei, um méglichst vielen Leukdmiepédia eine
neue Chance auf Leben zu geben. Inzwischen kamnriidr80 Prozent der Betroffenen ein passenderdspeefun-
den werden. Ein grof3er Erfolg, doch noch immer etgeder flinfte Patient vergeblich.

Neben dem Ausbau der Spenderdatei arbeitet die DHAM&n, die Qualitat der Datei und die Effizienz 8pender-
vermittlung sténdig zu verbessern. Zu diesem Zweaide 2001 auch ein eigenes Labor in Dresden edidet, das

DKMS Life Science Lab.

Daruber hinaus sieht die DKMS ihre Aufgabe in defikd&irung der Bevolkerung Gber die Chancen der Bizetithe-
rapie fur Leuk&dmiekranke. Denn auch aufgrund vokddntnis und mange Ihafter Information erhalten tadle Pati-
enten die Moglichkeit einer Stammzelltransplantatio

Kommt alle und unterstiitzt am 23. Nove mber diese vbildliche Aktion.

Trampolin

Neues aus unserer Abteilung Ping(l)(fMicheIs bedanken, der extra dazu mit Deryghna
. " Frankfurt reiste!
VETERY, g\gon Hdelljdrun C;“r?thgé Jer T Ok Die Deutschen_ Meisters_chaften werden am 3’_.Oktarber i
elina Mros (98) und Derya , rgin( )vyer en Im KO rankfurt stattfinden - wir werden dann natirlicleder

ber fur unseren Nachbarverein Utfort Eick die Sefliil | herichten. Wir wiinschen Derya schon mal viel Gliick!
ga turnen. Dazu benétigten sie allerdings das tarsts
recht (muss immer seit mindestens drei Monatenebést
hen) und somit haben die beiden die Rheinisches-Mei
terschaften, die am 30.8. in Krefeld stattfandé&in,den
TV Utfort Eick geturnt. Melina belegte dort einer-Q
achtlichen 11. Platz! Schade, knapp am Finale eigrb
gerutscht!
Derya hatte ein wenig Pech in ihrem 2. Kirdurchgang
und musste ihre Ubung vorzeitig beenden. Sie kelegt
dadurch ,nur® den 10.Platz und konnte sich danidele
nicht fir die Deutschen Meisterschaften qualifmerlh-
re letzte Chance nahm sie dann aber wahr! Am 3: Bep
tember qualifizierte sie sich in Frankfurt bei eméus-
scheidungswettkampf. Ich mdéchte mich nochmals |bei Derya und Melina sammeln beim TV Utfort Eick
Wettkampferfahrung.
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Und hier zeigen sich (von links) Sarah, Biancay@eAlina, Melina, Kristin, Laurenzia und Philipgigne “mal

dem Trampolin-Fotografen S

tephan Merz fir ein Gerdpto.

Frauenabteilung

von llse Grewe

10 Jahre Wirbelsaulen-Gymnastik mit
Gaby Budzyn

Gaby ist vorne die 2. von links.

Heute méchte ich einmal etwas Uber unsere Gabgisg
ben: 1993 konnte ich unsere Turnschwester Gaby
zyn dafiir gewinnen, den Ubungsleiterschein zu mac
Sie ist mir seitdem in jeder Beziehung eine sebf3gl
Stltze. Seit einigen Jahren ist sie auch stelrtemde
Abteilungsleiterin der Frauen-Abteilung. Im Jahi@94

vertraute ich ihr die Donnerstagabend-Gymnastikgeup
an, die sie mit viel Erfolg auch heute noch fuhrt.
Die Nachfrage zur Bildung einer weiteren Wirbelggwul
Gymnastikgruppe fir den Vormittag war grof3. Gaby be
suchte mehrere gesundheitsfordernde Lehrgénge. Anno
1998 sagte sie eines Tages zu mir: Ich fuhle nectt
stark genug und bin bereit, eine WS-Gruppe zunléite
Dem Antrag an den Vorstand diesbeziglich wurde auch
sofort stattgegeben.
Der Dienstagmorgen wurde dafur vorgesehen. Sehr
schnell hatte sie 20 Frauen fur sich gewinnen kidnne
Nun sind mitlerweile zehn Jahre vergangenen. Die
Gruppe ist mit 30 Teilnehmerinnen total ausgebubine
aufgeschlossene und freundliche Art schatzen edadn
und bereichert die Ubungsstunden.
Dank unseres guten Sportgeratesortiments im Turner-
heim bietet auch Gaby ein abwechslungsreiches ($bung
programm. Um immer ,up to date“ zu sein, werden von
ihr auch weiterhin Lehrgéange besucht.

hFt'J'r die nachsten Jahre winsche ich ihr vor allem Ge

3l%Cllmdheit und viel Erfolg bei den Ubungsstunden.

Kaffeetrinken im Vereinsheim

Am 26. Juni hatten sich 50 Frauen unserer Abteilung
eingefunden, um dem Alltag ein paar Stunden zuientf

-1

hen. Einfach nur einmal zu quasseln, Erlebnisseuaus
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tauschen etc.. Der Gerauschpegel war bei gedffn
Fenstern bis zum Schildberg hérbar! Ja, wenn un
Frauen feiern, ist immer etwas los.

Gut was los im Vereinsheim.

Die leckeren, gebackenen Kuchen fanden wieder gr
Anklang. Vielen Dank noch einmal an alle Turnschw
tern, die einen Kuchen gespendet hatten. Manches
zept wurde wieder weiter gegeben.

Ich hatte mich sehr daruber gefreut, dass die dekat
ration grof3e Bewunderung fand. Herzlichen Dank
meine Helferinnen, die sie mit fertigten.

Wieder hatten viele Frauen Freude an dem BingotSpje

mit Willi Zyber. ,Blumen-Bingo“ war noch einmal aag
sagt. Hierzu hatte unsere Turnschwester Hetty
Walde mir wieder ganz tolle Arrangements zusam
gestellt, die sehr grof3en Anklang fanden.

Willi in seinem Element

Unser treuer Willi Zyber stand an diesem Tag aliein
ter der Theke, um die Getrankewiinsche der Fraug
erfillen. Dabei sei einmal erwéahnt, dass ,unseri'WW
beruflich noch tatig ist und an dem Tag in seineiZeit
fir uns da war. Auch dir, lieber Willi, ein herdlies
Dankeschon.

Wanderungen mit Irmgard Schramm
Der Wandertag am 1. Juli fiel in die Sommerferies.

war ein hei3er Tag: 30° im Schatten. Der Weg Vieale
Dusseldorf-Rath durch die hugelige Waldlandschad

etnprifen. Unsere Irmgard sagte fast vor jedemidgpst
segvéenn wir oben sind, geht's nur noch geradeaus” Si
wollte uns nur bei guter Laune halten. Irmgard, veir-
zeihen dir, denn die Wanderung war wieder ,la“ -Ein
kehr zum Mittagessen am Bismarckturm in Langenberg.
Die Rickfahrt erfolgte dann vom Nierenhof aus.

DRe
es
Re

Wanderpause und ‘mal kréaftig durchhangen

Hlets dabei haben wir auch Medizin: eine fir dnamtl
eine fur ,drauRen“. Wer die ,drauffen” noch nichhhke
s ist ein Erste-Hife-Spray von Aloe Vera.

orm
en-

Aloe Vera ist stets in aller Mund, es macht dig¢hufid
Nadch gesund. Wenn Micke, Bremse oder Wespe stechen:
| Uns ist das einerlei, denn wir haben ja Aloe Vexbal

Am 26. August erfolgte eine Wanderung in die Helt.

Frauen hatten sich eingefunden. Ja, sie blihte Bagh

Seit einigen Jahren fuhrt unsere Wanderung im Atigus

die Westruper Heide. Dieses Mal ging es von Haltern

Sythen los. Zunachst wanderten wir entlang deeHeut

Stausees, dann weiter am Ufer des Flisschens Stever

Dieser Weg faszinierte uns Frauen. Nach der Stgrkun
H der Gaststatte Heiminghaus fihrte uns Irmgard deirch

ten. An einem ,Balken-Turngerat* mussten wir aucl 1
durchhédngen. Zwolf Frauen hatten wieder viel Spalf3.

Am 29. Juli, ebenfalls in den Sommerferien, fuhven
mit der Bahn bis Neviges. Bergauf, bergab durch

Ndie Heide erreichten. Hier machten wir eine ausgieb
Pause, um die Aussicht zu genief3en. Ulla Aschofi-sa
melte Pilze, die sie und ihr Mann noch am selbeandb
verspeisten. Beide leben noch!

OI¢$ohgestimmt, aber mude, erreichten wir gegen 19.30

bergische Land. Anstrengend, aber gut, um die Kiond

-2

Uhr wieder Frintrop.
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u

Hurra! Wir lassen die Sorgen heute zu Haus und ema
eine Bustour mit unserer Gymnastikgruppe. Punkt
um 9 Uhr hatten sich 90 Frauen eingefunden.

Ausflug nach Kénigswinter am 13. Augus

Das Ausflugsziel 2009??? Vorschlage sind immer- will
kommen.

Deutsches Turnfest in Frankfurt / Main
vom 30. Mai bis 5. Juni 2009

Wie ihr in den Ubungsstunden gehort und auch dem
Jurnschuh® bereits entnehmen konntet, findet dashs-

te Deutsche Turnfest in Frankfurt / Main statt. i§én
Frauen unserer Abteilung wissen schon: ,WIR SIND
DABEI! Es wird in Schulen, also in Schulklassenribe
nachtet. Recht rustikal, aber voller Erlebnissgghn bis

15 Frauen werden in einem Klassenraum untergelrauch
Geschlafen wird auf mitgebrachten Iso-Matten oder
Luftmatratzen. Schlafsdcke oder ahnliches sind falien
mitzubringen. Das Frihstick wird von der Schultegtu
~pngeboten.

idRr braucht keine grol3artigen Leistungen vollbrimge
Jedoch solltet ihr an ,Mitmachangeboten” teilnehmen

Wer Linz noch nicht kannte, dem kamen die zwei Stui/0Pel Inr auch euren Spal8 haben werdet. Urkunden we

den Aufenthalt doch recht kurz vor. Auch Linz allest
eine Reise wert. Koénigswinter war dieses Mal daspitta
reiseziel. Unsere Planung, die Fahrt von Linz nE6h
nigswinter mit dem Schiff zurtickzulegen, wurde ge
angenommen. Eine Stunde Fahrzeit war dafiir ang
ben. Ob Rickenwind oder tberhohte Geschwindig
die Fahrzeit verkirzte: Schade, Wir waren schoih d&c
Minuten vor Ort.

Mehrere Gruppen hatten sich gefunden, um entwerlg
der Rheinpromenade zu lustwandeln oder sich Kon
winter anzuschauen. Fir die Fahrt mit der Bahn dée
Wanderung (45 Minuten) hinauf zum Drachenfels ¢
schieden sich wieder andere. Von oben bot sich

herrliche Aussicht auf den Rhein, die Insel Nonnerty
und die weitere Umgebung. Stets begegneten sichegy
launte Frauen. Das Wetter erlaubte es auch, dise&p
und Getranke draulen einzunehmen. Mehrere Fr
bedankten sich fir den schdnen Tag, den sie erl

ket

den mit Sicherheit auch erworben. Wir Uben auch mit
einander, wenn das Programm vorliegt. Eine seheteswe
Eroffnungs- und Abschlussfeier, die man nicht versa
thmen solite, wurde bisher immer geboten.
eWgahrscheinlich im November d. J. werden unseretspor
hen Leiter Marlies und Willi die Unterlagen zuge
schickt bekommen. Dann kénnen wir auch Uber die ent
stehenden Kosten etwas Néaheres erfahren.
Seit vielen Jahren heil3t das Turnfest-Motto: Eindal
bei sein — immer dabei sein.
Fir dieses Heft wiinsche ich euch weiterhin schone
Gymnastikstunden mit euren Ubungsleiterinnen. Und
bleibt schon gesund!

Eure llse

Das ist Struwwel, das Turnfestmaskottchen.

Br a
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Im ,turnschuh”
kann man
glnstig inserie-
ren. Bel Inte-
resse bitte an
den Vorstand

wenden.

Wir danken allen unsef
ren Inserenten, dass s
mit ihren Anzeigen zur

Finanzierung unserer
Vereinszeitung beitra-

gen.

Wir bitten alle TBF-ler
auf das Herzlichste, un

sere Inserenten bei ihre

personlichen Planunge
zu bericksichtigen.

Herzlichen Dank!

e

*N

Geratturnen

Boul

dern

Aus Wikipedia: Bouldern (abgeleitet von enghoulder
= Felsblock) nennt man das Klettern ohne Seil uad G
an Felsblocken, Felswanden oder in der Kletterlalle
Absprunghohe, wobei ,Absprunghdhe* ein individuellg
Begriff ist.

Sie unternehmen halt viel: die jungen Damen vonéGe
turnen. Dieses Mal ging es eben halt genau zurdiese
Bouldern und man kann dort sehr gut Geschicklidhke
Gleichgewicht und Motorik trainieren.

Und was man hier nebenan sieht, schaut doch sehon
Rergewodhnlich professionell aus. Keine Sorge, llede
ser, keine von den jungen Damen ist runter gefaleh
zu Schaden gekommen. Alle kehrten heil und gesund

a

wieder nach Frintrop zurtck.

-2
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Vor dem Bouldern mussten die Méadels erst einmahraic wenig in blanker Theorie geschult werden.

TBF — Theater-Bienen-Fintrop

Von Elly Hannemann

Auf vielfachen Wunsch wiederholten wir das TheatebPie Karten waren wie immer schnell vergriffen. Das
stick ,Emma und Emanzipa®“. Stick wurde von allen begeistert aufgenommen. Obwoh
wir alle beruflich und familiar eingebunden sindt kins

-23 -
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die Arbeit wie immer viel Freude bereitet. Dieseal
klappte aber nur, weil wir so viele helfende Haheg-

ten, die uns unterstitzten. Deshalb wollen wirnalel

fern einmal etwas ausfuhrlicher danken.

Da ist an erster Stelle Herr Funke-Kaiser zu nenden
uns zum wiederholten Mal die Riickwande der Biihmne|
Verflgung stellte und fir den Auf- und Abbau ddreal
sorgte: Dann Peter Berndt, der immer fur die ,&chi
Momente* und den ,guten Ton* zustandig war und
diesem Jahr noch eine zuséatzliche Buhne besorgim

Auf- und Abbau der Biihne helfen immer unsere Manner
und der Nachwuchs. Hier einmal die Namen der fleiRi
gen Helfer: Ulli Wingen, Jurgen Schumann, Ralf Fath
sowie Benni Neuhaus, Marwin und Robin Lascheid, Da-
vid Grieger, Sarah Deichmann, die auch teilwe isedigi
zuheke verantwortlich zeichneten.
Allen Helfern noch einmal unseren herzlichsten Dank
[ verbunden mit der Hoffnung, dass uns alle aucmbai
ien Projekten zur Verfiigung stehen.
B

Vereinsnachrichten

Spielmannszug ,Gut Freund® feierte
100jahriges Bestehen

Letzte Messe in der Herz-Jesu-
Kirche

Unter grol3er Teilnahme der Frintroper Bevolkerung

erte der Spielmannszug ,Gut Freund" sein 100jabr
Bestehen. Die Geschichte des TBF und dem Spielmg
zug ist eng miteinander verbunden, ging man doah
Jahrzehnten einige Zeit gemeinsame Wege.

Am Samstag,, dem 13. September 2008, fand die letzt
gdesse in der Frintroper Herz-Jesu-Kirche statt. kigiie
nfige Katholiken-Zahlen und dadurch ein klammes $&at
vakel fuhrten zu erheblichen SparmalRnahmen, der nun
auch die Kirche zum Opfer falt. Nachdem die letzte

Herzlichen Glickwunsch unseren Freunden vom SpidMesse gelesen wurde, verteilen sich die Gegenstédiede

mannszug ,Gut Freund"!

Glick mit dem Wetter hatten unsere Freunde vomlSpie
mannszug ,Gut Freund"” als es sonntags durch digrbper
Straflen zum Umzug ging.

Termin Frintroper Marktfest

Der Termin ist festgezurrt. Das 3. Frintroper Mégkt
wird am 13./14. Juni 2009 mit Beteiligung des TBd&its
finden. Fast alle Frintroper Vereine, Verbandet ituns

onen, Kirchen, Kindergarten und Verbande werdeim
wieder mit vielen Aktionen und Attraktionen an dies
einmaligen Stadtteilfest beteiligen.

Der Turnerbund Frintrop wird die Betreuung eineanS
des mit antialkoholischen Getranken an diesem

tbernehmen.

zur Kirche gehdrten, in alle Richtungen. Die Kirnbt-

cken werden z.B. demnéchst in St. Michael in Duigbu
Meiderich erklingen. Das Kirchengebéude wird alsgeri
sen und macht einer neuen Bebauung Platz. Das Ge-
denkmal findet demnéachst auf einer Flache am Leopla
ein neues Zuhause. Einen dhnlich neuen Bestimmringso
wird der Wetterhahn erhalten.

Es gibt Tage, da andert
sich einfach alles:

z.B. Name, Adresse 0+
der Bankverbindung.

Wir mochten es nicht
als Letzter erfahren!!!
Bitte teilt uns
Veranderungen mit!

Fag
I
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Wieder Platze frei im Bewegungsan-
gebot fur Kleinkinder

Seit funf Jahren bietet der TBF ein spezielles Be
gungsangebot fir Kleinkinder an. Am Montag und 1
tagvormittag trifft man sich im Vereinsheim und edpi
mit den Kindern. Am Mittwochmorgen geht es in di

gleichen Zeit in der Turnhalle Helmstral3e/Delwiger
Strale trifft, sucht ,Nachwuchs®. Wer Lust und Laun
hat, unbekiimmert im Kreise von Gleichgesinnten Ful3-

wiall zu spielen, kann sich zu diesem Termin gerihe m
ePportzeug melden. Das Alter spielt nach oben keble

le.

e

Turnhalle Helmstral3e, wo ebenfalls ein Spielangehdt
ein Bewegungsparcours stattfinden.

Danke vom Vorstand

Im Sommer bietet die Aul3enanlage am Vereinsheim
TBF einen idealen und sehr groRen Spielplatz fér
Kinder.

Das Angebot gilt fur Kinder ab 18 Monate.

Wer Interesse daran hat, kann sich direkt be i BAlda
lemsen, Telefon 60 68 81 erkundigen oder per E-Mai
unter thomasflugzeug@t-online.de

Auch der Bewegungsspielplatz am
Montag hat freie Platze

Monika Lemke, Ubungsleiterin des Bewegungsspielg|
zes am Montag von 16 bis 17.30 Uhr in der Turntddie
Altfriedschule, kann ein paar freie Platze anbiet&n-
gesprochen sind Kinder zwischen drei und sechedah
die Spall an der Bewegung haben. Allerdings geh
nach den Ferien erst am 18. August wieder losrdatg
senten kénnen sich direkt in der Turnhalle melden.

Montagsgruppe

L 8

waren doch ein paar Lutt zusammengekommen: am

rbeitseinsatz am und im Vereinsheim. So konnté ein
ges geschafft und repariert werden. Auch die nade P
sentation des TBF in Oberfrintrop, der niegelnagedn
Schaukasten wurde aufgehéngt. Der alte Kasten war
morsch und konnte auch nicht mehr an seinem alten
Platz hangen. Ein neuer Kasten aus Aluminium wurde
daher angeschafft und hangt nun in Augenhdhe uad ne
er Stelle direkt neben dem ehemaligen Mobe lhaud-Kno
te. Er ist natdrlich turnerbund-blau, fast 1,5 méfgund
mit einem dicken Namenszug ,Turnerbund Frintrop

903" versehen. Hier gibt es ab sofort viele, viakor-

ationen tber den TBF.
Danke mdchten wir sagen an die vielen Helfer, dis u
am 20. September unterstutzt haben. Diese waren: di
Wirbelséulentruppe von llse Grewe, Ruth und Robert
une, Silvia und Ulli Braune, Moni Lemke, Erikal\W
lemsen, Glnter LiUsser, Marlies Neuhaus, Beate La-
scheit-Schumann, Sascha Fennel, Frank GlaubitnaAli
Gabrisch, Willi Riese, Georg Bruns, Hansi Brodle&;
si und Norbert Muller, Kerstin und Stefan Timm. Wir

Auch die Montagsgruppe, die sich im Sommer montagd'effen, wir haben an dieser Stelle niemanden e il

von 18 bis 20 Uhr am Vereinsheim und im Winter zur

gen Helfer vergessen.

Familiennachrichten
Frintrops einzige Klatschspalte

Auf Fidele Bootsfahrt”...

...unseres befreundeten Nachbarvereines der 1. K& Fid
le Frintroper machten sich auch einige Mitgliedese+
res Vereines und trugen so wesentlich zur karrevali
schen Stimmung mitten im Sommer bei..

Zwergensprache
Von Claudia Spelz

v.l. Anne und Heinz MaalR3en, Rita Lisser, Ingrid zka
(Gewinnerin des 1. Preises Tombola), hinten vohteeder
Willi Riese mit Doppel-Oppa Ulli Braune und seirglvia.

Danke an Jochen Herforth von den Fidelen fir das.Fo

Ja, es gibt auch ein Leben aulierhalb der Turnhaiid.
meines scheint unserem Vorsitzenden interessantggen
um darlber hier einen kleinen Bericht zu bringen.

Alles fing mit der Geburt unseres Sohnes Fredemk a
(Rainer hat ja Uber Internet und turnschuh alleeYsk
mitglieder aufgeklart). Wie alle jungen Eltern stalch

wir haufig vor seinem Kind und fragen uns: Was ver-
sucht er uns zu sagen? Warum weint er schon wieder?
Was heilt diesmal ,dada“?

Da habe ich Uber das Internet von der Zwergensprach
erfahren. Das sind einfache Handzeichen die paraile
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normalen Sprache benutzt werden, um Gegenstéand

2 aus

dem Babyalltag zu beschreiben. Die Kinder kdénnen
einem Alter von ca. 6-9 Monaten schlie3lich ihrenbé
schon gut koordinieren und schauen sich die gexe
Gebéarden ab um sich mitzuteilen. So kdnnen sie
Winsche schon vor dem Sprechen lernen ausdriic
und ihren Eltern mitteilen, was sie interessieggal ob
das der Ball, der unters Sofa gekullert ist oder Hiend
im Park ist. Den Babys wird so auch das Sprechreere
erleichtert und es verbessert ihre Selbstwahrnegn
und Motorik. Leider gab es keine Kurse in erreichbz
Néahe. Da ich aber schon die Gebardensprache kan
schloss ich selbst Kursleiterin zu werden. In ded
chentlich stattfindenden Kursen fir Kinder von O-
Monaten lernen Eltern und Ihre Babys durch Kinger
der, Reime, Fingerspiele und Einsatz von babygésed

Musikinstrumenten das Grundvokabular an Babyzeic

Der Turnerbund Essen-Frintrop 1903 trauert um

T Elfriede Hochstein

die am 19. August 2008 im 85. Lebensjahr ver-
storben ist.

Elfriede gehorte dem Verein viele Jahre an und
war Mitglied der Seniorenabteilung.

Unser tiefes Mitgefuhl gilt der Familie insbeson-
dere ihrem Mann Hermann.

Turnerbund Essen-Frintrop 1903 e.V.

O el S I e

fur den Alltag. Ein Kurs dauert 12 x 1 Std. Aul3end

werden einmalige Workshops tber 3 Stunden fur felt
Betreuer und Fachpersonal angeboten.

Mit 66 Jahren...

Verstehen sich blendend: Frederik mit seiner Maaai@a
und Bjorn, dem Béar

Und nun ist er gestartet, mein erster Zwergensprach

Babykurs. Er findet im Geburtshaus am Reuenbeitg
Weitere werden folgen. Wer weitere Informationen
ben mdchte findet diese im Internet unt
www.babyzeichensprache.coBei Fragen konnt ihr
euch natdrlich gerne auch direkt an mich wenden.

Kurznachrichten

Wir gratulieren Melanie Slanina (geb. Wirtz) aus diel-
Jitsu-Abteilung nachtraglich ganz herzlich zu ihvear-
mahlung am 22. August 2008.

sta
na

el

...fangt das Leben an. So schrieb einst Udo Jirgens e

nen seiner grof3ten Erfolge. 66 ist auch unserrli€te-
ter L6sgen geworden und er lasst es jetzt ein weihig
ger angehen, zumindest beruflich. Dieter gonnt siehr
Freizeit in der Naturheil und Physiotherapiepraxii
sie gemeinsam in der Bandstraf3e seit Jahren ulerha
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Und man hat sich mit Nazif Aktas noch Verstarkumg iTeam Losgen / Lunnemann medizinisch versorgt werden
die Praxis geholt, damit auch wirklich alle Frigeo und | kdnnen.
Frintroperinnen weiterhin ausreichend durch dasiges| Weiterhin Toi-Toi-Toi an euch.

Urlaubsqgrufie...
cha

...entsenden uns Annette und Sa

Fennel, die im September noch gin-
mal ganz kraftig dort Sonne, Hitze
und Wein aufgetankt haben. Nun sjnd
sie wohlbehalten zurtick und sporien
wieder im TBF.

Schickt uns UrlaubsgrifRe per Inter-
S _ net anvorstand @tbf03.de

Gut beschirmt in Paris... Die Fotos solten eine gute Auflo-
...und imPark von Versailles bei 323ung haben und mindestens 15 c¢m in
Grad im Schatten war der Chef n'\itjer Breite haben. Bitte fugt einen
seinen Chefinnen Karoline Seck Ungurzen Text bei, wo das Foto ent-

...von Nah und Fern werden pra-
sentiert vom Reiseburo Peter Lotz
Danke, dass ihr weit weg von
Frintrop an euren TBF gedacht
habt.

Grisse aus Griechenland...
...erreichten uns von unserem H

Andrea Zwillich-Seck. Man sieht, n
dem nitzlichen Regenschirm v
| TBF kann man sich auch vor Son

liktanden ist. Lustige Fotos nehmen
PRRir nattirlich besonders gerne fr un-
N€eren turnschuh* entgegen.

PSchitzen.

O_
a.
vir

Mitglied Lalla aus Wolfsburg: Grig
se aus Platamonas unterhalb des
lymp senden Lalla und Natasch
Zeus hat mal wieder gerufen und
sind gerne dem Ruf gefolgt.

Gruss Lalla

Grusse von Terschelling...
...schicken uns der (Peter) Kaise
von Frintrop und sein Hofstaat Mulf
ter Engels, Peggy Kaiser, Gele
Pommerening, und Mareike Kramp

D

Noch einmal GriRe aus Griechen-
land und zwar von Kos...
...senden Silvia Petermeyer und R
Schutz:
.Liebe und vor allem sonnige Grif3e
von der Insel Kos. Die alten Grig¢
chen wussten schon immer, wo
schon ist. Anbei ein Bild von "2 altg¢
Griechen"

alf

174

es
n

124

Grisse von Sizilien...
-27 -
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TuJu-Seiy,

Hallo Sportfreunde,
alles klar bei euch? Hoffentlich lest inr auch was hier steht, es gibt mal wieder ne Party!! Euer TuJu-Team

Aktionen:

Unsere nachste Aktion ist die Tropical-Night-Party!!!

Fur 2008 ist angedacht: °Tropical-Night-P arty 18.10.2008!"!I NICHT vergessen!!!!
Ubernachtu ngsparty
Helloween- Party

Habt ihr Ideen oder Wiinsche? Dann konnt ihr uns unter unserer E-Mailadresse tuju-
tbf@web.de erreichen oder ihr sprecht uns persénlich an.

Was zum lachen!?

Susi: ,Meine Oma ist wie eine Zeitung.”
Sarah: Warum? Redet sie so viel?*
Susi: ,Nein, aber sie erscheint téaglich!

Warum ist das Pferd ein lustiges Tier?
-Weil es alle Stral3en voll verappelt.

Was hat tausend Locher und halt trotzdem Wasser?
-Na klar! Der Schwamm.

Unglaubliches aus den Nachrichten

Letzte Woche ging ein Pole zur Polizei und fragte ob gegen ihn noch ein Haftbefehl vorliegt.
Die Mecklenburger Polizisten schauten im Computer nach und konnten die Frage mit ,Ja“ beantworten.

Dumm gelaufen, jetzt sitzt der Pole ein Jahr wegen Drogenhandel im Knast!

(Quelle: Hitradio Antenne)
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Was macht

Frintroper Martinszug am 8. November?

ihr nach dem

Wisst ihr noch nicht?
Warum kommt ihr nicht einfach
zum Vereinsheim des TBF.

Dort gibt es — wie im Vorjahr —
Gluhwein, Kakao, andere Ge-
tranke und Wiurstchen.

Erwachsene und Kinder — alle
sind willkommen. Selbstver-
standlich auch die Freunde un-
serer Mitglieder.

Ab 18.30 Uhr ist unser Vereins-
heim in der Werkhausenstral3e
16 geoffnet.

Wir freuen uns schon auf den
Besuch.

In die Vereinsge

schichte geschaut.

1938
Im Juli findet das bis dahin letzte Schutzenfest
Frintrop statt.
Den ersten Fliegeralarm gibt es in Frintrop am &p-9
tember.

1948
Der TBF feiert bei Kerger auch schon wieder ein Sq

merfest und fuhrt einen Geratekampf gegen einen| iy

freundeten Verein, die Sportgemeinschaft Heisin
durch.

In Bonn tritt ab dem 1. September der ,Parlamesthsg
Rat" zusammen, um Uber das Grundgesetz zu berate
Das Stiftungsfest des TBF am 25. September stutdt
schon wieder mit attraktiven Preisen bei einer Tolb
So kommen Gewinne wie ein Fahrrad (1. Preis), ¢
Flasche Sekt (2. Preis), eine Flasche Schnapsr¢i)H
und eine Schachtel Zigaretten (5. Preis) zusammen.

1958
Der Vereinsbetrieb leidet etwas. Zu sehr ist maat \
leicht auf andere Dinge konzentriert wie den Austau
neuen Platzanlage.

-2

1968
Am 19. August wird die Neerfeldschule in Walter-
Pleitgen-Schule umbenannt.

1978

Uber 50 Mitglieder nehmen am Deutschen Turnfest in

Hannover teil.

Das Stiftungsfest zum 75jahrigen Jubilaum findet3m
eptember bei Musik und Tanz im Pfarrsaal Schlen-
Erstrale statt.
jen

1988

Zu Ehren ihres Ehrenvorsitzenden Hubert Schnitzler
Nrichtet der TBF eine Feier zu seinem 75. Geburtatag

Vereinsheim aus.

Pingo Michels und Stephan Merz werden Rheinische
i'rﬂﬁeister im Synchronturnen.

1998
Von den Weltmeisterschaften im spanischen Empuria
_Brava kehren die Jiu-Jitsus mit vielen We ltmeisteun
Iriick.
Das Clubheim der Tennisabteilung wird fertig gdistel
und am 15. August eingeweiht.

9 -
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Stand: September 2008

Im Turnerbund Essen-Frintrop 1903 e.V. ist Sport
am schonsten!

Unser komplettes Ubungsprogramm zum Beachten odeuz Weitergabe an Freunde, Bekannte und
Verwandte.
Dieses Programm ist auch abrufbar im Internet unte r www.tbf03.de

Abenteuer-Breitensportgruppe

Freizeitgruppe

Sa 10-11.30 Uhr,8-11 Jahre, TH Helmstr., Ubungsle
ter. Hans Hahnenl1.30-13 Uhr 12-16 Jahre, TH
Helmstr., Ubungsleiter: Hans Hahnen

Badminton (Hobbygruppe fiir Erwachsene)

i-Mo: 18-20 Uhr, TH Helmstr., Ubungsleiter: Peter Zim-
mer, Herren-Freizeitsport (im Sommer auf der Piatza
ge am Vereinsheim, Werkhausenstr.)

Geratturnen

Fr: 19-21.30 Uhr, TH Alfriedschule (Leiter: Pete
Berndt)

Basketball (ab 18 Jahre)

Mo: 20-21.45 Uhr,TH Lohstr., Ubungsleiter: Willi Zy-
ber

Bewegungsspielplatz |

Mo: 16-17.30 Uhr, 3-6 Jahre, TH Alfriedschule, U

Do: 16-17.30 Uhr, Anfanger,
Ubungsleiterin: Claudia Preul3er
Fr. 17-19 Uhr, Fortgeschrittene und Wettkampfer, TH

TH Alfriedschule,

| Alfriedschule, Ubungsleiterin: Claudia Spelz

Sa: Fortgeschrittene und Wettkampfer, TH Alfriedschu-
le, Ubungsleiterin: Melanie Hornemann (Bitte jevigah
Trainingsplan am Samstag Uber Homepage des TBF ab-
fragen)

bungsleiterin: Monika Lemke

Gymnastik Frauen

Mi; 9-12 Uhr, TH HelmstraBe 5, Ubungsleiterin: Eri
willemsen
Do: 16.30-18 Uhr, TH Helmstr., Ubungsleiter: Han
Hahnen

(Hier sind noch Aufnahmemdaglichkeiten vorhanden!)

aMo: 18.30-20 Uhr, TH Stifterschule, Ubungsleiterin:
Elke Zimmnau

S Mi: 20-21.45 Uhr, TH Alfriedschule, Ubungsleiterin: 1

se Grewe

Do: 20-21.45 Uhr, TH Alfriedschule, Ubungsleiterin:

Bodystyling |

Gabi Budzyn

Di: 19.15 - 20.15 Uhr,Vereinsheim Werkhausenst

Jedermann

Ubungsleiterin: Alina Gabrisch

Fr. 20-22 Uhr, TH Stifterschule, Ubungsleiter: Willi
Riese (im Sommer auf der Platzanlage am Vereinsheim

BOP - Bauch, Oberschenkel, Po |

Werkhausenstr.)

Do: 18.45 — 19.45 UhrVereinsheim Werkhausenstf.,

Ubungsleiterin: Alina Gabrisc20-21 Uhr, Vereinsheim |

Jiu-Jitsu |

Werkhausenstr., Ubungsleiterin: Alina Gabrisch

Di: 20-22 Uhr, Senioren 14-99 Jahre, TH Helmstr., U-
bungsleiter: Bundestrainer Dieter Losgen (10. Dan)

Breitensport (Manner und Frauen) |

Do: 20-22 Uhr, Senioren 14-99 Jahre, TH Helmstr., U-

Mi: 18.30-20 Uhr,TH Alfriedschule, Ubungsleiter: Kar
la u. Lothar Kloas

- bungsleiter: Bundestrainer Dieter Losgen (10. Dan)
Fr: 17.30-19.30 UhrKinder 7-13 Jahre, TH Helmstr.,
Ubungsleiter: Jorg Grosse und Andrea Hiskw22

Breitensport fur Herren

Uhr, Senioren 14-99 Jahre, TH Helmstr., Ubungsleiter:

Di: 20-21.30 Uhr,TH Schlossschule, Ansprechpartn
Thomas Witte, Telefon 65 15 93

L Bundestrainer Dieter Losgen (10. Dan)

| Kinderturnen

C-Gymnastik

Di: 16.15-17.45 Uhr,ab 8 Jahre, TH Alfriedschule, U-

Mo: 19.30-20.30 UhrUbungsletterin: Claudia Werner

bungsleiter: Kerstin Zyber
Mi: 16-17.30 Uhr,6-8 Jahre, TH Alfriedschule, Ubungs-

leiter: Erika und Willi Willemsen
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| Lauftreff Fr:15-17 Uhrfir Anfanger, TH Alfriedschule, Ubungs-

Mo: Trefipunkt 18 Uhr, Vereinsheim Werkhausenstra e ter: D_anlela Pieper, Heidrun Gl'j_nther, Steffi Haah

Be 16, Umkleide- und Duschméglichkeiten vorhande%‘,ﬂM: 18.45-21.15 UhrLeistungsturnen in der
Lauftreffleiter: Heinz Maal3en porthalle Bergeborbeck

Mi: Treffpunkt 18 Uhr, Vereinsheim Werkhausenstrp

Be, Umkleide- und Duschmdglichkeiten vorhand . : m : e
Lauftreffleiter: Heinz MaaRen Wahrend der Tennissaison von ca. Mitte April bigtéMi

Weitere Informationen unter: thober guf qler Tennisan_lagg Schemmannsfeld 27 mit

www.lauftreff-frintrop.de.vu funf vereinseigenen Te_nmsplatzen und 1998 estelit
Tennisclubhaus.

Geschaftszeit: donnerstags von 19.30 - 20.30 Udie- T
fon 69 97 14

Abteilungsvorsitzende: Sigrid Richter & Horst Bistr

Leichtathletik
Mi: Sommer am Vereinsheim, 15-16.30 UhtJbungs-
leiterin: Kerstin Timm,Fr: November-Méarz, 15-16.30
Uhr, Turnhalle Stifterschule, Ubungsleiterin: Kersi

Volleyball (Hobbygruppe)

Timm _ | |

(Tel. Anfragen kdnnen auch an Kerstin Timm, 0201 — Mi: 19.30-21.45 Uhr,TH Helmstr., Ubungsleiter: Ulli
696971 gerichtet werden) Braune

| Mutter/Vater-Kind-Turnen || Walking |

Mo: 15.30-17 Uhr,ab 3 Jahre, TH Stiterschule, -alken am Montag mit lise: Sommer_ Mo:9-10 Uhr,

bungsleiterin: Elly Hannemann (noch Mdglichkeiten) Bﬁf‘rkgzgﬁﬁsgg%?; n?g;;ewg;se\;\gzggﬁfurrnv_oj]e\?v-elﬁs 0.

| Nordic-Walking und Walking | bungsleterin lise Grewe

— = r —| Mi: Treffpunkt 18 Uhr fir Anfanger und Fortge-
Mi: Treffpunkt 18 Uhr fur Anfanger und Fortge fJschrittene, Vereinsheim Werkhausenstrale, Umkleide-

schrittene, Vereinsheim Werkhausenstraf3e, Umkleige o . . .
und Duschmoglichkeiten vorhanden, Weitere InformafNd Puschmdglichkeiten vorhanden, Weitere Informati

onen unter: onen unter: e ;
www.lauftre fi-frintrop.de .vu www.lauitrefi-frintrop.de .vu

|| Wirbelsaulengy mnastik

SEMEiE ot - L iy Aliey Mo: 18-19 Uhr, Vereinsheim Werkhausenstr., Ubungs-

Mo: 16.30-17.45 Uhr,TH Helmstr., Ubungsleiterin: A

leiterin Heidrun Ginther

nita Zyber Di: 9.15-10.30 Uhr Vereinsheim Werkhausenstr., U-
- . bungsleiterin Gabi Budzyr,7.30-19 Uhr Vereinsheim
. Sklgymnastlk o Werkhausenstr., Ubungsleiterin Erika Willemg@tus-
Mo: 18-20 Uhr, TH Alfriedschule, Ubungsleiter: Lothalr punkt-Angebot)
Kloas Mi: 9.15-10.30 Uhru. 10.45-12 Uhr Vereinsheim
. Werkhausenstr., Ubungsleiterin: llse Grewle.30-20
| Trampolin |

Uhr, Vereinsheim Werkhausenstr., Ubungsleiterin Erika

Di u. Do: 17.45-19.45 Uhrftr Fortgeschrittene, TH AlfA Willemsen(Plus punkt-Angebot)

riedschule, Ubungsleiter: Heidrun Giinther, Danki-
per, Daniela Gipper, Steffi Kuhles

Die Ubungsstatten:

Vereinsheim und Geschéftsstaffit grole m Gy mnastikraum und Kraftraum
Werkhausenstr. 16, 45359 Ess¢€el. 60 12 58
Tennisanlage Schemmannsfafit fiinf Ascheplatzen und Clubhaus
Schemmannsfeld 27, 45359 Ess&el, 69 97 14
Turnhalle HelmstraRéHalle unter eigenverantwortlicher Nutzung des TBF)
HelmstraBe 5, 45359 Essen oder Zugang Uber Delvidge 85
Turnhalle SchloRschul&chlof3str. 192, 45355 Essen
Turnhalle Hauptschule an der Lohstrd®éstr. 140, 45359 Essen
Turnhalle AlfriedschuleFrintroper Str. 432 a, 45359 Essen
Turnhalle Stifterschul&nterstr. 67, 45359 Essen
Sporthalle Bergeborbegckriedrich-Lange-Str. 15, 45355 Essen
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